Fysisk kontakt

reagerar pa fysisk kontakt

klarar av att ta emot fysisk kontakt

tar fysisk kontakt

soker fysisk kontakt

Ogonkontakt

- ser pa den person som forsoker fa
uppmarksamhet

- bibehaller 6gonkontakt en kort
stund

- soker 6gonkontakt
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Jag ar uppmarksam pa min omgivning

Leende

reagerar pa sinnesintryck

reagerar med mina sinnen

ler mot andra
ler tillbaka mot andra

ler mot sin spegelbild

Jag soker uppmarksamhet

med gester, mimik, kroppssprak
med rorelser

med kanslouttryck

med ljud

riktar min uppmarksamhet mot det
aktuella

bibehalla uppmarksamheten



Jag tar kontakt
- ger foremal 3t annan person
- stracka sig mot valkanda personer

- medveten handling

Jag undersoker min omgivning
- foremal

- forflytta sig i omgivningen

Jag accepterar den vuxnes franvaro
- en kort stund

- langre stunder

Jag kan dela med mig
- foremal med andra

- personer med andra




Jag kan formedla mina behov
- vill / villinte

- tycker om / tycker inte om

Jag kan leka
- ensam en kort stund
- ensam en langre stund

- ge och ta-lek, turtagning

- tittut-lek

- med leksaker

- bredvid-lek

- tillsammans med ett annat barn
- i grupp

- roll-lek

- hitta pa egna lekar

- folja enkla regler

- folja regler i vuxenledd lek



Jag kan vara med i en grupp
- delta aktivt i en grupp
- |ater andra vara med

- uppleva gemenskap

Jag vagar pratai grupp

- upptrada infor andra

Jag forstar vad som ar mitt / ditt

Jag kan imitera
- rorelser

- ljud




Jag soker berom och uppskattning
- upprepa positiva handlingar

- undvika negativa handlingar

Jag undviker farliga situationer

Jag forstar uppmaningar
- uppfatta en instruktion
- uppfatta flera instruktioner
- foljer en instruktion

- foljer flera instruktioner i foljd

Jag kan vanta pa att mina behov tillfredsstalls



Jag kan gora ett val

Kanslor

mellan tva alternativ

mellan flera alternativ

ger uttryck for olika kanslor
satter ord pa mina kanslor
forstar mina kanslor

forstar andras kanslor

hantera / beharska egna kanslor
kanna empati

visa empati

kanna trygghet

kanna tillit



Jag kan anvanda / forstar viktiga ord

saga tack och varsagod

halsa pa andra

be om lov

saga forlat

ta emot forlatelse

Jag kan ta emot och hjalpa andra
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- visa att jag behover hjalp

- be om hjalp

- hjalpa andra

Jag kan vanta pa min tur




Jag kan stélla upp pa andras dnskemal

- acceptera ja/ nej

Jag ar uthallig, har talamod

- koncentrerar mig pa en skoluppgift

Jag ar aktiv / jag arbetar aktivt

med stod av vuxen

samarbeta

sjalvstandigt

tar egna initiativ

|6ser konflikter
- forsoker l6sa konflikter

- kan losa enkla konflikter




Jag vill ha en kamrat

- valja kamrater

- utgdende fran mina intressen

- vara en god kamrat

Jag ger arbetsro / matro
- stor inte andra
- visar respekt for andra

- ger utrymme 3t andra

Jag har ett gott beteende
- pa vagen till och fran skolan

- pa lektioner

- pa raster
- i matsalen

- iverksamhet utanfor skolan



Jag har ett acceptabelt sprakbruk

Jag kan folja regler
- ispel
- iordlekar

- forklara regler for andra

Jag kan delta i en diskussion
- med en annan person
- med flera personer

- tala om samma sak

Jag kan trosta andra




Jag tror pa mig sjalv
- pa min formaga

- pa min kunskap

Jag kan uppskatta / visa uppskattning

eget arbete

- andras arbete

- egen medgang
- andras medgang

- beromma andra

Jag kan vinna / forlora

- ispel

- ilekar

- i skolarbetet
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Jag kan ta motgangar

Jag kan halla ordning
- pa mina saker

- pa andras saker

Jag kan vara radd om saker
- om mina saker

- om andras saker

Jag kan ta ansvar
- har med mig ratt saker

- for hemuppgifter

- for uppgifter i skolan



Jag kan stélla upp egna mal

- for en aktivitet

- for mitt skolarbete

Jag kan slutfora en aktivitet

Jag vagar ta plats
- saga min asikt

- acceptera andras asikter

- argumentera

Jag kan vara rattvis




Jag kan andra asikt
- acceptera forandringar
- kompromissa

- ta emot kritik

Jag kan beratta om mig sjalv
- om hur jag mar

- realistisk sjalvbild

Jag accepterar olikheter
- jagar bra

- duar bra
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- andras behov



Jag kan folja sociala rutiner / regler
- komma i tid

- ratt / fel

- skolans regler

Jag forstar orsak / verkan

Jag kan halla 6verenskommelser

- respekterar overenskommelser

:@ Jag star for mina handlingar
- vet nar jag gjort fel

é;: - ar arlig

- tar ansvar



Jag vagar prova nya saker









